
ضیش هبدس هَّجتی است الْی ٍ ثْتشیي ٍ وبهلتشیي غزا 

 .سبلگی است ۲ثشای ًَصاداى ضیشخَاس ٍ وَدوبى تب پبیبى 
 :شروع به موقع تغذیه با شیر مادر

ضیشدّی ثبیذ دس طی ًین سبػت اٍل ثؼذ اص صایوبى  

طجیؼی ٍ یب ثلافبصلِ ثؼذ اص ثِ َّش آهذى دس س صاسیي ثب 

اتبق صایوبى اًدبم گیشد. ّش چِ ووه هبهب یب پشستبس دس 

تغزیِ ثب ضیش هبدس صٍدتش ضشٍع ضَد، ضبًس هَفمیت دس 

 .ضیشدّی ثیطتش است
 :ت صحیح بغل گرفتن و شیر دادن وضعی 

بدس ػضیض لجل اص ّش ًَثت ضیشدّی ٍ ًیض لجل اص ه

دٍضیذى پستبى ّب، دستْبی خَد سا ثب آة ٍ صبثَى 

دس ّش ثبس  ثطَییذ ٍلی ًیبصی ثِ ضستي ًَن پستبى

ضیشدّی ًیست. ثْتش است وِ سٍصی یىجبس استحوبم 

سٍصی یىجبس پستبى خَد سا ثب  ،وٌیذ ٍ اگش همذٍس ًیست

ضذػفًَی ل ٍ سبلن ثطَیذ ٍ اص ّیچگًَِ هحلَآة تویض 

وٌٌذُ هثل صبثَى ٍ ... استفبدُ ًىٌیذ صیشا هٌدش ثِ تشن 

 .خَسدى ًَن پستبى ّب هی ضَد

ساحتی لشاس ثگیشیذ ٍ دس ّش لجل اص ضیشدّی دس ٍضؼیت 

حبلت خَاثیذُ ثِ پطت، پْلَ یب ًطستِ ٍ چٌذ ثبلطی ثِ 

ػٌَاى تیىِ گبُ استفبدُ وٌیذ تب ٌّگبم ضیشدّی خستِ 

  یذ.ًطَیذ ٍ دچبس ووشدسد ًگشد

آسًح  بًِ ًَصاد سٍی خنًَصاد سا ثغل گشفتِ ثِ طَسی وِ ض

گیشد. صَست اٍ همبثل ٍ سشش سٍی ثبصٍی ضوب لشاس 

دست ًَصاد  .پستبى ٍ سش ٍ ثذًص دس یه اهتذاد ثبضٌذ

ثگیشد  وِ ثِ سوت ضوب است دس پْلَی ضوب لشاس

ًطیوٌگبُ اٍ ثب وف دستتبى حوبیت ضَد ٍ ثْتش است ٍ

لجبس فش دٍی ضوب ون ثبضذ تب اهىبى توبس پَستی 

 .ثیطتشی ثشلشاس ضَد

ًَن پستبى سا ثِ گًَِ ٍ لت ًَصاد توبس ثذّیذ تب دّبًص 

ثبص وٌذ ٍ چٌذیي ثبس ایي وبس سا تىشاس وٌیذ تب وبهلا سا 

ًَصاد ثبیذ تَن پستبى ٍ لسوت ثیطتش  وٌذ.دّبًص سا ثبص

 ّبلِ لَُْ ای سًگ اطشاف آى سا وِ هخبصى ضیش دس پطت

ایي ّبلِ لشاس داسد دس دّبى ثگیشد ٍ ثب آسٍاسُ ّبیص 

هىیذى ًَن  .ایي هخبصى ضیش فطبس ٍاسد ًوبیذ ثتَاًذ ثش

پستبى ثِ تٌْبیی، هَخت دسیبفت ًبوبفی ضیَُ صخن ٍ 

وِ  تشن خَسدى ًَن پستبى هی ضَد ٍ دلت وٌیذ

ضیشخَاس فبصلِ داضتِ  پستبى ضوب ثب سَساخ ّبی ثیٌی

ًَصاد پس اص احسبس  .ثبضذ ٍ ساُ تٌفسی اٍ سا ًجٌذد

سضبیت ٍ سیش ضذى، خَدش پستبى سا سّب هیىٌذ، 

ًبگْبًی اص دّبى ًَصاد ثٌبثشایي ّشگض پستبى سا ثِ طَس 

تحتبًی ًَصاد سا ثىطیذ تب  ِ لتخبسج ًىٌیذ، اثتذا گَض

تش سّب وٌذ ٍ  ووی َّا ٍاسد دّبى ضَد ٍ سیٌِ سا ساحت

پستبى ثبیذ خْت خشٍج َّای هؼذُ پس اص تغزیِ اص ّش

ضیش خَاس سا ثش سٍی ضىن سٍی سبػذ خَد گزاضتِ یب 

ٍ ثب وَدن سا ثِ طَس ػوَدی سٍی ضبًِ ًگِ داضتِ 

هلایوت ثب دست ثِ پطت اٍ ثضًیذ. اگش ضیش خَاس همذاسی 

َّا اص هؼذُ خبسج وٌذ هوىي است فضبی ثیطتشی ثشای 

تغزیِ پیذا وٌذ ٍ پس اص ضیشدّی هذت وَتبّی ًَصاد سا 

دس صَست استفشاؽ ساُ ّبی َّایی اٍ ثِ پْلَ ثخَاثبًیذ تب 

ه شیز دادن بهتز است یک یا تمدر خا .هسذٍد ًطَد

باقی بماند و نیاسی به  قطزه شیز بز نوک پستانچند 

 .شستشوی نوک پستان نیست

 :نکات قابل توجه در تغذیه با شیر مادر

ضیشی وِ دس سٍصّبی اٍل اص سیٌِ هبدس تشضح هی ضَد 

آغَص ًبم داسد. ایي ضیش صسد سًگ، غلیظ، ثسیبس هغزی ٍ 

سي حبٍی هَاد هفیذی ثشای ضیش خَاس است ٍ ًَػی ٍاو

سٍصّبی اٍل حدن  ًَصاد هحسَة هی ضَد ٍ دسثشای 

آغَص ثسیبس ون است ٍلی ًیبص ًَصاد ّن دس ّویي حذ 

ثشای ثشلشاسی ضیش هبدس تغزیِ دس سٍصّبی اٍل ثبیذ  .است

 .اص ّش دٍ پستبى اًدبم گیشد

ضذى ضیش ثْتش است اخبصُ دّیذ ضیشخَاس  ای صیبدثش

ضیش سا یه پستبى سا تخلیِ ًوبیذ تب چشثی اًتْبی  وبهلا

استفبدُ وٌذ ٍ سیش ضَد صیشا تشویت ضیش هبدس دس توبم 

اثتذای  بى ًوی ثبضذ.طَل ّش ٍػذُ تغزیِ ضیش خَاس یىس

یك ٍ حبٍی همذاس آة ثیطتش ٍ ٍیتبهیي ّب ٍ لضیش س

پشٍتئیي است وِ سجت سفغ ػطص ضیشخَاس هی ضَد، 

سپس ثْتش است دس ضیشدّی تٌبٍة استفبدُ اص ّش دٍ 

 .ضَدپستبى سػبیت 

ل تغزیِ ثبیذ صَافهیضاى ٍ طَل هذت ضیش خَسدى ٍ 

ًِ طجك ثشًبهِ ، ك ثب هیل ٍ دلخَاُ ضیشخَاس ثبضذهطبث

صهبًجٌذی ضذُ ٍ فمط هىیذى ّبی هىشس سجت افضایص 

ضیش هبدس هی ضَد ضیش هبدس ثِ تٌْبیی تب ضص هبّگی 

 وفبیت هی وٌذ ٍ پس اص آى ثب ًظش پضضه یب هشالجیي دس



رمانی تغذیه کمکی شزوع خواهد دمزکش بهداشتی 

 .شد
 :مزایای تغذیه با شیر مادر برای نوزاد

ساثطِ ػبطفی ثیي هبدس ٍ فشصًذ سا افضایص هی دّذ ٍ اثش 

هطلَة ثش هبدس ٍ وَدن دس ثشلشاسی ساثطِ ػبطفی ٍ 

حتی دس صَست ثیوبس ضذى .اهٌیت ٍ آساهص سٍاًی داسد

یش ضسا اداهِ دّیذ. ضیش خَاس ّن هی تَاًیذ ضیشدّی

هبدس ػبسی اص آلَدگی، داسای دسخِ حشاست هٌبست ٍ 

 .ّویطِ دس دستشس ضیشخَاس هی ثبضذ

ضیشخَاساًی وِ اص ضیش هبدس تغزیِ هی وٌٌذ دس 

ًَذ ثیوبسی للجی ٍ ػشٍلی هجتلا هی ض ثضسگسبلی ووتش ثِ

ٍ ػفًَت ٍ هیضاى اثتلا ثِ آسن، اگضهب، آلشطی، دیبثت 

اسْبل ٍ تؼذاد دفؼبت اثتلا ثِ  وتش استتٌفسی دس آًْب و

ثیوبسی ٍ ثستشی ضذى طفل دس ثیوبسستبى دس 

ضیشخَاساى تغزیِ ضذُ ثب ضیش هبدس ووتش هطبّذُ هی 

 .ضَد
 :مزایای شیردهی برای مادر

اص هضایبی ضیشدّی ثشای هبدس خوغ ضذى سشیغ سحن ٍ 

دس تبخیش  ثشگطت آى ثِ اًذاصُ طجیؼی است وِ سجت

ػبدت هبّیبًِ ٍ خلَگیشی اص ون خًَی هبدس ضشٍع ضذى 

ٍ ثِ ػمت اًذاختي تخوه گزاسی است وِ احتوبل 

حبهلگی صٍدسس سا وبّص هی دّذ ٍ هبدساى اضبفِ ٍصى 

ًبضی اص رخیشُ چشثی دٍساى ثبسداسی سا صٍدتش اص دست 

هی دّذ د ػلاٍُ ثش هضایبی فَق، ثشای خبًَادُ اص ًظش 

 .التصبدی همشٍى ثِ صشفِ است

افضایص ٍصى * :افت شیر توسط نوزاد کافی استیدرتشدیص اینکه  

 ضیشخَاس ثش اسبس هٌحٌی سضذ

 ى دس ّش هبُ صگشم اضبفِ ٍ ۰۵۵حذالل *

 .ذؼِ دس سٍص وٌِْ خَد سا خیس وٌضص دفًَصادی وِ  *
 :طرز دوشیدن و نگهداری شیر برای مادران 

ثْتشیي سٍش، دٍضیذى ضیش ثب دست است دٍضیذى ضیش 

سا ثبلای ّبلِ ٍ  ایي سٍش اًدبم دّیذ. اًگطت ضست سا ثِ

سبیش اًگطتبى سا دس صیش پستبى ٍ دس لجِ ّبلِ لشاس دّیذ. 

 ِ طشف لفسِ سیٌِ فطبس دادُ ٍ ثؼذاًگطتبى سا ث

سپس اًگطتبى سا ثِ لسوت لجِ ی  اًگطتبى سا سّب وٌیذ.

ّبلِ خْت خشٍج ضیش فطبس دّیذ. لاصم است خبی دست 

 ضثشای تخلیِ توبم هدبسی ضیش ػَ ِخَد سا سٍی ّبل

ًوبئیذ. ػول فَق سا ثب دست دیگش تىشاس وٌیذ ضیش سا دس 

ضیطِ ضیش ضیطِ ای هخصَظ ٍ دسة داس خوغ آٍسی 

ضیش هبدس سا  .وٌیذ ٍ اص طشف استیل استفبدُ ًىٌیذ

سبػت دس دهبی هؼوَلی اتبق ثِ دٍس اص ًَس 6-8هیتَاى 

چبل ٍ سِ هبُ دس سٍص دس یخ ۰تب  ۳آفتبة ًگْذاسی وشد، 

 .فشیضس لبثل ًگْذاسی است
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