
 پهومونی چیست

        پٌَهًَی تِ هعٌای عفًَت ٍ التْاب ریِ ّا هی تاشذ  

عفًَت تیشتر کیسِ ّای َّایی هَجَد در ریِ ٍ تِ 

َّا تِ ریِ ّا را  هیساى کوتر هجاری َّایی اًتقال دٌّذُ

درگیر هی کٌذ تخش ّایی از ریِ کِ دچار عفًَت شذُ 

است تَسط هایع پر هی شَد . ایي هایع حاٍی گلثَل 

ّای سفیذی است کِ تا عفًَت هقاتلِ هی کٌذ عفًَت 

تَسط تاکتریْا ٍ ٍیرٍسْا ایجاد هی گردد . علائن تالیٌی 

 ذ.تیواری از یک تیوار تا تیوار دیگر هتفاٍت هی تاش

 شایعتریو علائم پهومونی 

 تة  *

  .درد قفسِ سیٌِ کِ تا ًفس کشیذى تشذیذ هی شَد*

 لرز*

 تٌذ شذى تٌفس  *

سرفِ تا ٍ یا تذٍى خلط زرد ، سثس یا تِ ّوراُ رگِ ّای *

 خًَی ٍ ضعف

 کاّش اشتْا 

 پسشک چگًَِ پٌَهًَی را تشخیص هی دّذ

 تا گزفتي شزح حال  *

ٍ شذت تیواری را  ػىظ تزداری لفغِ عیٌِ هحل*

 هشخص هی عاسد.

در صَرتیىِ وَدن تتَاًذ عزفِ ّای ػویك اًدام *

دّذ. آسهایش ًوًَِ خلظ هوىي اعت ًَع هیىزٍب 

 .ػاهل تیواری را هشخص عاسد

آسهایشات خًَی شاهل تزرعی تؼذاد گلثَلْای *

 خَى ، وشت خَى هی تاشذ .

ثثت ػلائن حیاتی شاهل تة ، تؼذاد ضزتاى للة ، *

اد تٌفظ تزای تزرعی رًٍذ تْثَدی تیوار لاسم تؼذ

 .اعت

 
تا درهاى صحیح آًتی تیَتیىی ػلائن پٌَهًَی در   

ػزض چٌذ رٍس تْثَد هی یاتذ اگز چِ ػلائن 

پٌَهًَی ّای ٍیزٍعی هوىي اعت چٌذیي ّفتِ 

عَی تىشذ ٍ تْثَدی تذریدی اعت ٍلی ػَد 

 .پٌَهًَی ًادر اعت 

  فؼالیت 

تْتز اعت تیوار تا سهاًی وِ تة دار اعت واهلا 

اعتزاحت ًوَدُ ٍ تا فؼالیت تغیار ووی داشتِ 

 تاشذ. 
 غذیهت

تِ رصین غذایی تیوار را اس پششه عَال ًواییذ .  

هصزف همادیز سیاد هایؼات تِ تخلیِ خلظ ووه هی 

وٌذ ، هایؼات گزم تاػث شل شذى ػضلات راّْای 

َّاًی شذُ ٍ تزشحات را ًزم ًوَدُ ٍ تِ واّش 

عزفِ ّا ووه هی وٌذ . در تؼضی شزایظ تزای 

ظز هذتی تایذ تغذیِ تیوار لغغ شَد ٍ هدذدا تا ً

  شزٍع شَد. هؼالحپششه 

 درهاى دارٍیی

اگز تیوار هشىَن تِ پٌَهًَی تاوتزیایی تاشذ ،  

هؼوَلا پظ اس تغتزی شذى تیوار درهاى اس راُ 

ٍریذی شزٍع هی شَد هوىي اعت پظ اس چٌذ رٍس 

درهاى ٍریذی تِ درهاى خَراوی تثذیل شَد . 

 درهاًْای دیگز شاهل تة تز ، فیشیَتزاپی ٍ در 

 .لشٍم اوغیضى هی تاشذ صَرت  

  درهاى ٍ هزالثت در هٌشل  



 اخاسُ ًذّیذ وِ در اعزاف وَدن عیگار تىشٌذ . *

 توام دارٍّای تدَیش شذُ تِ تیوار دادُ شَد .  

تِ ّیچ ٍخِ تِ تیوار آعپزیي دادُ ًشَد ٍلی تزای *

واّش تة هی تَاى اس اعتاهیٌَفي اعتفادُ وزد. 

 .تزعاًیذهایؼات وافی تِ تیوار 

 .تایذ اعتزاحت وافی داشتِ تاشذ تیوار  *

  .اس دعتگاُ تخَر در اتاق وَدن اعتفادُ ًواییذ *

 ) خشه شذى َّا عزفِ را افشایش هی دّذ (

فمظ تا اخاسُ پششه اس ضذ عزفِ ّا اعتفادُ *

خلظ تِ تْثَدی تیوار ووه هی ًواییذ ، خزٍج 

سهاى ٍیشیت تؼذی پششه را اس ٍی عَال .وٌذ

 ًوایٌذ.

اس خَد درهاًی ٍ تَصیِ ّای افزاد غیز پششه  *

 پزّیش ًوایٌذ.

 :در هَارد زیر سریعا تِ پسشک تا اٍرشاًس هراجعِ ًوایذ

تٌفظ تیوار تا هشىل ّوزاُ اعت ٍ صذای سخز *

تٌفغی اس ٍی شٌیذُ هی شَد . تؼذاد تٌفظ تیوار 

تِ ًحَ لاتل تَخْی افشایش یافتِ اعت ٍ یا در حیي 

ػضلات لفغِ عیٌِ تِ داخل وشیذُ هی تٌفظ 

 .شَد

 وثَدی لثْا ٍ هخاط تیوار *

 .تیوار لادر تِ ًَشیذى یا تلغ غذا ًثاشذ*

ّررز حررالتی وررِ ٍالررذیي هشررىَن تررِ تررذتز   *

تررزای )شررذى حررال ػوررَهی تیوررار شررًَذ .    

 .ةتهثال افشایش هدذد
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